
DEJEUNER FESTIF DU 24 JANVIER 

2023 

 

Régine ROBIDEL et André FREDJ 

Chaque année le déjeuner festif nous apporte un 
moment de bonheur convivial  . Nos bonnes 
fées ,Lucienne, Maguy ou Catherine s’employaient à 
nous surprendre en nous menant à la découverte 
d’endroits variés, parfois insolites,  pour la plus 
grande joie des participants qui en gardent le meilleur 
souvenir. Cette année, en nous faisant découvrir le 
site champêtre du relais de Bernie, cette ferme du 
16ème siècle heureusement transformée, Claude et 
Patricia ont sauvegardé la tradition ; le dépaysement 
dans un lieu devenu anachronique à proximité des 
aménagements gigantesques du plateau de Saclay, 
lieu que nos petits enfants imagineront en regardant 
les photos d’une campagne vouée à l’urbanisation. 
Quant à la fête, elle a tenu ses promesses. Les 
retrouvailles, un DJ qui eut le bon goût de rester 
discret pendant le repas pour permettre d’échanger. 
Et puis des couples rejoignant la piste de danse 
montrant que leur quarante ans d’activité n’avaient 
pas entamé leur dynamisme. 

Radotage d’un ancien combattant, dites-vous ?  

Alors lisez le message enthousiaste d’ une toute jeune 
adhérente, en somme une benjamine, Régine 
ROBIDEL  

 

« 24 Janvier 2023, nous voila partis rejoindre les 
membres du Club B’tonics. Grande première pour 
moi, ce n’est plus l’accompagnatrice de mon mari, 
mais le Bébé Tonics qui franchit les portes du relais 
de la Benerie à Limours. 

Etrangement, je suis euphorique de retrouver toutes 
les personnes présentes à ce déjeuner. Ma mission 
première est de faire connaissance de Bernard Metz. 
Il s’avère qu’il est encore plus chaleureux que je le 
pensais. Après avoir salué notre honorable Président, 
Jacques Veylet, l’euphorie augmente. 

Maintenant je dois retrouver André Fredj,  il sera 
mon parrain au sein du Club B’tonics (au nom d’une 
vieille amitié professionnelle).  

J’écoute attentivement ses conseils. 

Après les petits discours, le repas festif, nous 
rentrons rejoindre notre foyer 

… et j’ai tardé à trouver le sommeil, j’étais sur mon 
petit nuage »  
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